Cach do than nhiét

qua duGng miéng

CHO

Trudc khi do than nhiét, vui long cha it nhat 15 phit sau
khi an hodc udng nuéec.

Lau sach nhiét ké

Lau sach nhiét két trudc va sau khi stta dung bang con hodc
nuGc am va xd phong, sau dé xa lai véi nudc lanh. Lau kho véi
khan sach hodc dé khé tu nhién.

PO THAN NHIET

1. Pat dau cla nhiét ké sach dudi lui clia quy vi.

2. Cho trong mot phit. Mot s6 loai nhiét ké sé phdt tiéng
bip sau khi cé két qua.

3. Ghi chd lai than nhiét clia quy vi

4. Lau sach nhiét ké

5. Goi cho bdc si néu phdt hién than nhiét bang hodc cao
hon 100.4°F (38°C). Quy vi c6 thé phai can su ho trg tu
nhén vién y té.

HOI BAC S|
Hoi bdc si cla quy vi cach do than nhiét cho tré nhd dudi
5 tuoi.
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